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Interdire

les portables
au lycee, une
idée contestée

Emmanuel Macron souhaite
accelérer sur cette mesure, qui
serait appliquée des la rentrée 2026

n matiére de lutte contre

l'exposition des jeunes aux

ecrans, le gouvernement a
choisi d accélérer. Lexécutif en-
tend interdire les réseaux sociaux
aux moins de 15 ans et proscrire
I'usage des téléphones portables
au lycée des la rentrée 2026, con-
formement aux souhaits expri-
mes par Emmanuel Macron a la
mi-décembre 2025,

Un projet de loi comportant
deux articles en ce sens, que
Le Monde a pu consulter, est fina-
lisé et doit étre discuté dés le dé-
but de l'année. Le gouvernement
espere une adoption au premier
trimestre de ce texte.

Un conseil supérieur de I'éduca-
tion (CSE, instance consultative
duministére de l'éducation natio-
nale) exceptionnel a &té convo-
qué en urgence le 7 janvier pour
se prononcer sur larticle 2, qui
prévoit détendre linterdiction
du portable au lycée. Le Conseil
d'Etat doit ensuite rendre son avis
sur le projet de loi le § janvier.

Ces deux mesures feront en réa-
lité I'objet de deux textes soumis a
la representation nationale: elles
étaient en effet déja au coeur d'une
proposition de loi portée par la dé-
putée Renaissance de la Marne,
Laure Miller, surlaquelle le Conseil
d’Etat doit également se pronon-
cerlapremiére semaine delannée
qui s'ouvre, et qui doit étre exami-
née en seance publique a FAssemn-
blée nationale, le 19 janvier,

Au sein de I'éducation nationale,
I'emballermnent du calendrier a
pris les représentants syndicaux

decourt. L'agacement est d’autant
plus vif que les déclarations du
ministre de l'education nationale,
au fil du mois de décembre, sem-
blaient aller vers une temporisa-
tion. Dans un entretien au Pari-
sien, le 4 décembre, Edouard Gef-
fray avancait l'idee de commen-
cer par «proposer aux lycées
volontaires de prendre des mesu-
res» telles que linterdiction du
portable dans les parties commu-
nes. « Au bout d'un an, on en tirera
les enseignementss», precisait-il,
en insistant sur la nécessaire con-
certation avec les syndicats,

Souplesse
« Nous navons eu le temps de dis-
cuter de rien alors gu'une interdic-
tion totale des portables au lycée
se heurte a de nombreuses difficul-
tés», dénonce Sophie Vénétitay, a
la téte du SNES-FSU. Chacun s'ac-
corde a dire que la mesure, en vi-
gueur dans les colleges depuis
2018, est difficilement transposa-
ble au lyceée. Les adolescents y
sont plus agés, certains sont ma-
jeurs, voire étudiants, et donc ex-
clus du champ de l'interdiction,
les usages du téléphone dans le
cadre scolaire y sont plus fré-
quents, et les éleves peuvent li-
brement entrer et sortir du béti-
ment. Les lycées généraux et
technologiques accueillent, de
surcroit, en moyenne plus de
1000 éléves, soit deux fois plus
que les colleges, dans des établis-
sements plus grands.

« [l ne siagit pas de nier les probié-
matigues sanitaires et éducatives
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qui sont posées par la surexposi-
tion aux écrans et aux contenus nu-
meriques, nous les constatons
parmi noseléves, précise larespon-
sable syndicale. Mais on a le senti-
ment que le tempo politique guide
une decision qui mériterait certai-
nement plus de temps et de discus-
sion avecles acteurs. » LUNSA-édu-
cation ou le Snalc, tout en se disant
ouverts a la discussion sur le sujet,
ont fait part de leurs réserves.

Le ministere de I'education na-
tionale se dit conscient de ces
ecueils et assure avoir travaille a
une rédaction du projet de loi qui
laisse de la souplesse aux établis-
sements. 5ile texte dispose que la
regle générale est que «l'utilisa-
tion d’'un téléphone mobile (...) par
un eléve est interdite » dans les ly-
cees, il precise que «le reglement
intérieur peut déroger a cette in-
terdiction dans certaines circons-
tances, notamment pour les usa-
ges pédagogiques, dans certains
lieux et pour les etudiants ». « Des
discussions auront lieu avec les or-
ganisations syndicales lors du C5E
et se¢ poursuivront », ajoute-t-on
Rue de Grenelle.

« Dans les faits, cela pourrait ne
pas étre trés different de ce gui
existe», observe Olivier Beau-
frére, du SNPDEN-UNSA, majori-
taire chez les chefs d'établisse-

ment, qui rappelle que le droit ac-
tuel autorise les reglements inté-
rieurs des lycées a proscrire les te-
léephones. « On communigue sur
une mesure qui frappe l'opinion
publique en faisant croire qu'on va
resoudre un probléme de fond de
la société avec une interdiction,
alors guon aimerail plutor pou-
voir travailler sur de l'éducatif,
plus encore avec de grands ados et
de jeunes adultes, dont certains in-
tégrent le marché du travail peu de
temps aprés leur sortie du lycée. »
Sur le fond, la pertinence de la
mesure reste débattue. La com-
mission d'experts sur I'impact de
l'exposition des jeunes aux
ecrans, qui a remis ses conclu-
sions en avril 2024, n'avait par
exemple pas préconise de calquer
le lycée sur le modéle du college.
i Les retours dont |la commission)
a pu disposer sur ce point indi-
quent que les problémes liés au té-
léphone portable dans les lycées
sont plutot limites », écrivaient les
experts, relevant I'age des éléeves
concernés et des usages générale-
ment «plus “matures” du téle-
phone que [ceux des] collégiens ».
[ls jugeaient cependant utile de
réefléchir a des wespaces "sans por-
table”» ou a des expérimenta-
tions de «lycdes sans smart-
phone» dont il conviendrait

d'évaluer les impacts. «Faute
détudes, nous manquons de don-
nees concluantes sur les effets de
linterdiction des portables dans
l'enceinte scolaire», déplore Gré-
goire Borst, chercheur en psycho-
logie du développement et mem-
bre de la « commission écrans ».

u Surexposition a l'extérieur»
Létude scientifique la plus ré-
cente, publiée dans la revue The
Lancet en février, portait sur l'in-
terdiction des téléphones porta-
bles dans les colleges britanni-
ques. Elle n'a mis en évidence
waucun lien entre les politiques
scolaires relatives a [l'utilisation
des téléphones portables et une
amélioration du bien-éfre mental,
de lanxiete, de la depression, de
l'usage problématigque des re-
seaux sociaux, de la qualité du
sommeil (...}, de lactivité physique
ou de la réussite scolaire ». Si les
éléves utilisaient moins leur por-
table durant le temps scolaire, ils
compensaient par une consulta-
tion rallongée i l'extérieur. Ces ré-
sultats etaient toutefois limites
par un taux de réponse relative-
ment faible des stablissernents.
En France, les organisations
syndicales regrettent de n'avoir
eu aucune évaluation du disposi-
tif « Portable en pause», expéri-

menté dans 110 colleges au cours
de l'année scolaire 2024-2025.
Lors d'une table ronde a [Assem-
blee nationale, le 17 décembre,
Jean Hubac, chef du service de
l'accompagnement des politi-
ques éducatives a la direction gé-
nérale del’'enseignement scolaire,
déclarait toutefois que les equipes
pedagogiques notaient une
« amélioration du climat scolaire
et de la disponibilité des éléves aux
apprentissages, sans pour autant
quon puisse constater un effet
concret sur la reussite scolaire »,
Pour les représentants syndi-
caux, un travail de fond doit, quoi
qu'il en soit, &tre mené au-dela de
la seule interdiction, et des seules
frontiéres de I'école. « Croire que
cefte mesure peut a elle seule tenir
lieu de politique publique est illu-
soire alors que la surexposition se
joue dabord a lextérieur, le soir, la
nuit, le week-end », souligne Qli-
vier Beaufrére. « Il y a une forme
de paradoxe a vouloir d'une école
qui interdit les portables au sein
d'une société dadultes tout en-
tiere rivee sur ses téléphones », re-
léve aussi Grégoire Borst, pour
qui il est nécessaire de penser
« léducation au numérigue pour
apprendre aux feunes une utilisa-
tion raisonnee ». m
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